Obbiettivi raggiunti con Grandi (Ottobre-Novembre-Gennaio):
In questi due mesi invernali  con i gruppi dei grandi abbiamo raggiunto i seguenti obbiettivi:

1) Rafforzamento delle capacità motorie di base (correre, saltare, lanciare)

2) Capacità di imitazione e di emulazione del movimento del gioco del mini-basket, mi rugby e mini pallavolo
3) Capacità di coordinazione oculo-manuale e gamba –piede

4) Rafforzamento della conoscenza dello schema corporeo

5) Capacità di ritmizzazione

6) Coordinazione spazio- temporale

7) Rafforzamento  dei concetti topologici fondamentali

8) Conoscenza ed applicazione delle regole di comportamento nei giochi

9) Presa di coscienza della propriocettività

10) Percorso sull’alimentazione: scopertà e conoscenza delle principali 4 macromolecole e loro rappresentazione motoria e scritta.

Nell’arco dei due mesi questi obbiettivi sono stati raggiunti ed approfonditi con attività ludiche e attività specifiche ed adattate a seconda del livello delle abilità e delle diverse capacità dei gruppi.

  I gruppi hanno risposto con successo alle varie proposte ed hanno conseguito gli obbiettivi preposti , chi più rapidamente e chi in un secondo momento , grazie ai continui rinforzi ( soprattutto per quanto concerne i concetti topologici).
Abbiamo inoltre associato la scoperta e la conoscenza delle 4 molecole fondamentali dell’alimentazione con il movimento e abbiamo fatto giochi dove queste 4 macromolecole(proteine, carboidrati, Sali minerali e grassi)erano associate tra di loro.

Abbiamo cercato di rafforzare l’apprendimento di queste 4 macromolecole non solo con attività ludiche ma anche con strumenti grafici (disegni e cartelloni)

Il comportamento è risultato vivace ma comunque educato.
